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Tulostettava versio  

  

Epäiletkö että talossasi / asunnossasi on hometta. 
Tarvitsetko kunto-arvion. Tässä tarkistuslista. 

Jokainen voi tunnistaa asunnon mahdollisia homevaurioita pelkästään omin aistein  
AsTe ry:n ( Asumisterveysliitto ry) laatiman tarkistuslistan avulla: 

Palvelutoimisto Ametriini Oy

Uudenmaan toimipiste; 
 Otsontie 3 
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Homeen tunnistaminen ajoissa. 
Jos vastaat johonkin myönteisesti tai epäilyksesi herää; TOIMI ja tilaa kuntoarvioitsija 
paikalle.  
Muista että pätevyytenä pitää olla PKA = Pätevöity kuntoarvioija.. 
  
1) Sisäilmassa saattaa olla havaittavissa kellarimaista, tunkkaista, pistävää ja/tai imelää 
hajua (laho puu voi tuoksua omenaiselle). On syytä selvittää: 
Milloin ja missä haju on voimakkaimmillaan?  
Vaihteleeko haju ilmanpaineen (sadesää) mukaan?  
Onko vaatteisiin tarttunut / tarttuuko hajua?  
Onko huoneistossa ilmanraikastimia/hajusteita?  
Miksi? 
Yleensä haju on sen merkki, että mikrobivaurio saattaa olla jo hyvinkin pitkälle kehittynyt. 
Pelkän hajun perusteella ei kuitenkaan pystytä mikrobivaurioita tunnistamaan, saati sen 
laajuutta ja vakavuutta määrittämään, sillä kaikki mikrobit eivät haise. 
  
2) Ota selvää, onko kohteessa mahdollisesti ollut korjattuja kosteusvaurioita ja missä 
laajuudessa ne on korjattu. Onko korjaus ollut riittävää? 
  
3) Kiinnitä huomiota rakennuksen ulko- ja sisätilojen kuntoon.  
Yleensäkin on hyvä selvittää syyt miksi kohde tai kohteessa olevia tiloja on vastikään: 
- maalattu 
- tapetoitu 
- kaakeloitu 
- muuten pinnoitettu 
  
Myytävissä kohteissa homeenhajua pyritään usein peittämään esimerkiksi maalaamalla 
sisäpinnat ennen myyntiä, jolloin maalinkatku helposti peittää tunkkaisen homeenhajun. 
Homeen aiheuttamat oireet ja terveysongelmat: 
Hometaloissa asuvilla ihmisillä on monenlaisia terveysongelmia.  
Tyypillisiä oireita ovat erilaiset ärsytysoireet, hengitystieoireet, tulehdukset ja kuumeilu. 
Homeloukkuperheet keräsivät kesäisellä leirillään listaa omista oireistaan ja ne olivat hyvin 
samanlaisia kuin aiemmissa tutkimuksissa on hometaloissa asujilla havaittu: 
- kurkun karheus aamuisin 
- veriyskökset  
- nenäverenvuotoa aamuisin  
- lihassärkyä 
- kuumeilua ja kuumepiikkejä 
- keuhkokuumeet (lapsilla yleisiä) 
- puristus rinnassa  
- väsymys 
- ruokahaluttomuus 
- silmätulehdukset 
- ihottuma  
- yskä  
- nivelkolotus 
- korvatulehdus 
- keuhkoputken tulehdus 
- poskiontelon tulehdus 
- päänsärky aamulla 
- lisääntyneet infektiot 
- nenän tukkoisuus 
- huimaus 
Homeille altistumisen ja oireiden välisen yhteyden osoittaminen on kuitenkin hankalaa 
ilman perusteellisia tutkimuksia.  
Hometalossa asuvien oireet yleensä kuitenkin helpottavat, mikäli he pääsevät vähäksi aikaa 
pois hometalosta.  
Esimerkiksi aamuinen päänsärky voi loppua päivän aikana töissä. 
Kun tilat saneerataan oikeaoppisesti tai altistuminen kosteusmikrobeille loppuu, 
ärsytysoireet ja infektioalttius häviävät yleensä.  
Joidenkin homeille altistuneiden oireet jatkuvat kuitenkin jopa vuosia. 


