Mista apua sisailma-
ja homeongelmiin?
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Mista apua sisailma- ja
homeongelmiin?

Toimi ajoissa
- korjaaminen kannattaa

Toimi heti, kun havaitset tai epailet, ettd asunnossasi
on huono sisdilman laatu tai rakennuksessa ja sen
laitteissa on vikoja tai puutteita. Jos rakennuksen
huono siséilma alkaa aiheuttaa terveyshaittoja, on
tilanne kehittynyt jo turhan pitkélle. Vaurioiden ja
puutteiden korjaaminen on aina jarkevinta ja edulli-
sinta mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Kun
syyt selvitetddn ja vauriot korjataan, altistuminen
haittatekijoille loppuu ja terveystilanne paranee.
Saanndllinen rakennuksen kunnosta huolehtiminen
on parasta vaurioiden ja haittojen ennaltaehkaisya.
Se on osa hyvaa kiinteistdnhoitoa, joka lisda raken-
nuksen elinikda ja nostaa sen arvoa. Liséksi tyosta
poissaolot véahenevét.
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Milloin on syyta epailla
sisailmahaittaa?

Voit epéilla sisdilmahaittaa, jos asunnossasi tai
tydpaikallasi on seuraavia epékohtia:

B Epéamiellyttdva haju, esimerkiksi pistava tai

maakellarimainen haju.

Tunkkainen ilma.

Liian alhainen lampétila (alle 20 °C) tai veto.

Liian korkea lampétila talvella (yli 23 °C).

Kosteusvauriojalkid, esimerkiksi maalin tai

tasoitteen hilseily, tapetin kupruilu, parketin

tummuminen, kaakeleiden irtoaminen
alustasta tai muovimaton saumojen
aukeaminen.

B Riittdmaton ilmanvaihto, esimerkiksi ei tulo-
tai korvausilmaventtiileitd makuuhuoneessa,
ikkunat huurtuvat, paperiarkki ei pysy kiinni
poistoilmaventtiiliss&, kylpyhuoneen peili on
pitkdan huurussa (yli 10 min.) peseytymisen
jalkeen.

B Oireet, jotka helpottavat tai haviavat muualla,
esimerkiksi nenan ja kurkun oireet, silmien ja
ihon arsytys, pdéansarky ja vasymys.

B Usein toistuvat hengitystietulehdukset.
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Mihin ottaa yhteytta
ja milloin?

Jos epailet asuntosi kosteusvaurion tai muun teki-
jan aiheuttamaa siséilmaongelmaa, ota ensimmai-
seksi yhteys kiinteistén edustajaan eli useimmiten
isdnnditsijaan. Vuokralaisen on syytéd ensin ottaa
yhteyttad vuokranantajaan. Omakotiasukkaan tulee
k&éntya suoraan kuntoarvion tai siséilmaselvityksen
tekijan puoleen. Epéselvissé tapauksissa lisétieto-
ja saa kuntien terveys- ja rakennustarkastajilta sek&
jarjestoilta.

Térkeinté on saada selville ongelman aiheuttaja ja
korjata se. Asian etenemistéd edesauttaa usein kir-
jallinen ilmoitus kiinteistdén edustajalle, jossa yksi-
16id&én haitta ja sen esiintyminen. Ongelmaa kan-
nattaa pyytaa tutkittavaksi tai korjattavaksi mahdol-
lisimman pian, esimerkiksi kahden viikon kulues-
sa.

Jos ongelman selvittdminen ja korjaaminen ei kiin-
teistébnhoito-organisaation kautta etene, voidaan
ottaa yhteyttd kunnan terveysvalvontaan. Tervey-
densuojeluviranomainen voi velvoittaa rakennuksen
omistajan tai muun ongelmasta vastuussa olevan
korjaustoimenpiteisiin terveyshaittaa aiheuttavan
tekijan tai olosuhteen poistamiseksi maaraajassa.
Asukkaan on my®s mahdollista tilata suoraan mak-
sullista asiantuntija-apua selvittdmaan ongelma.
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Eteneminen tydpaikan
sisadilmaongelman poistamisessa

Epailtdessa sisdilmaongelmaa tydpaikalla, koulus-
sa tai paivakodissa asiasta tulisi ensisijaisesti iimoit-
taa omalle esimiehelle, joka puolestaan valittaa tie-
don kiinteistdn yllapidosta vastaavalle taholle. Tyé-
paikoilla on mahdollisuus edetd myds tydsuojelu-
organisaation tai tyéterveyshuollon kautta. Terveys-
haitan oireiden kirjaaminen la&karinlausuntoon voi
edesauttaa asian etenemista. Jos ongelman selvit-
tely ei etene omien organisaatioiden kautta, viran-
omaisvalvontaa tyOpaikoilla tekevéat tydsuojelu-
piirien tydsuojelutarkastajat, jotka voivat velvoittaa
kaynnistdmé&an tarvittavat selvitykset.

Tilanteen etenemisesté on hyvé informoida kaikkia
asianosaisia, jotta valtytaan turhilta epailyilté ja hu-
huilta. Lisétietoja tyépaikkojen sisdilmaongelmien
tutkimisesta saa Ty6terveyslaitoksen eri aluelaitok-
silta www.ttl.fi.
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Kuka vastaa
ja mista?

Rakennuksen kunnossapito ja korjaaminen kuulu-
vat kiinteistdn omistajalle. Myds rakenteista johtu-
vat asunnon sisdpuoliset viat kuuluvat kiinteistén
(esim. asunto- tai kiinteistdosakeyhtié) vastuulle.
Asukas vastaa yleensé itse asuntonsa sisépinnois-
ta. Suomen Kiinteistdliitto on julkaissut vastuunjako-
taulukon, jossa on esitetty toisaalta yhtion ja toisaal-
ta osakkaan kustannuksella tehtdvat korjaukset

www.kiinkust.fi.

Osakkeenomistajan kannattaa tutustua huolella
yhtidnsé yhtidjarjestykseen ja erityisesti siind mai-
nittuun kunnossapito- ja korjausvastuupykalaan ja
sen sisaltddon. Korjaus- ja kustannusvastuiden sel-
vittelysta saa lisétietoja kunnallisilta kuluttajaneuvo-
jilta ja paikallisilta kiinteistdyhdistyksilta.
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Sisailmaselvitysten
tilaaminen

Rakenteiden sisa- ja ulkopuolisen kunnon ja ilmanvaihdon toiminnan kartoit-
taminen aistinvaraisin menetelmin ja yksinkertaisin mittauksin on ensimmai-
nen toimenpide sisdilmaongelmien selvittdmisessa. Erilaisia siséilmasta teh-
tavia mittauksia naytteenottoineen tulee tehda vain erityisisté syista ja tilaajal-
le selkeasti perustellen, koska niiden tulosten tulkinta on usein vaikeaa ja kustan-
nuksetkin kohoavat helposti tuhansiin euroihin.

Tehdyista sisdilmaselvityksistd on saatava selkea raportti. Siité on selvittdva
myd&s toimenpide-ehdotukset ongelmien poistamiseksi.

Erilaiset tahot tarjoavat eri nimikkeilla maksullisia siséilmaongelmien selvitys-
palveluita, joiden sisaltd ja taso voivat vaihdella hyvin paljon. Tarkeinté on, etta
sisdilmaongelmien selvittdjalla on monipuolinen tietdmys ja kokemus sisdilmaan
vaikuttavista tekijoista: kosteusvaurioista, ilmanvaihdosta ja erilaisista epa-
puhtauslahteistd. Rakennustekninen asiantuntemus on valttdmétoén, jotta paés-
tédan selville ongelmien syista ja laajuudesta. Tutkimuksen sisaltd ja hinta-ar-
vio on syyta selvittda etukateen. On hyva muistaa, etta halvin on harvoin pa-
ras. Sisdilmaselvityksid ja kuntotutkimuksia tekevat esimerkiksi insin&ori-
toimistot ja sisdilma-alan yritykset sek& VTT, Kansanterveyslaitos, aluety®-
terveyslaitokset, Allergia- ja Astmaliiton Sisailma-asema ja Hengitysliitto Helin
korjausneuvojat.

Kunnan terveydensuojeluviranomaiset eli terveys- tai ympéristdtarkastajat te-
kevét sisdilmaongelmien selvityksia terveyshaittaa epailtdessa. Viranomainen
voi kayttda terveyshaitan selvittdmiseksi myos ulkopuolista asiantuntijaa.
Terveystarkastajat selvittdvat sen, onko asunnossa esim. homevaurion aihe-
uttamaa terveyshaittaa, mutta eivéat vaurion laajuutta tai korjausmenetelméa.
Korjaustoimenpiteiden méaérittdminen jaa taloyhtidlle, jonka on syyta teettda
kuntoarvio tai -tutkimus paatéstensa perustaksi.
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Mita sisailmaselvityksesta, kuntoarviosta tai
muusta vastaavasta pitaa ainakin selvita?

limanvaihdon toimintaperiaate.

Toimiiko poistoilmanvaihtojarjestelma?

Tuleeko oleskelutiloihin (makuu- ja olohuoneet yms.) korvausilmaa?
Loéytyyké piirustuksista riskirakenteita, jotka vaativat lisatutkimuksia
rakenteiden sisélta tehtavin kosteusmittauksin tai avaamalla
rakennetta?

Pitdako vesikatto vettd ja tuulettuvatko yldpohjan rakenteet?
Tuulettuvatko muut rakenteet (ulkoseinat, alapohja, sauna)?

Mihin sadevedet kulkeutuvat katolta ja talon vierustoilta?

Salaojien olemassaolo ja kunto sekd perustuksien kunto.
Suihkutilan rakenteiden vesieristyksien kunto ja

mahdolliset kosteusvauriot.

Vesijohtojen vuotaminen rakenteiden sisalla

(pyoriikd vesimittari, vaikka kaikki hanat ovat kiinni)?

Voiko rakennusmateriaaleista tulla haitallisia p4&stéja?

Voiko maaperéasta tulla radonia tai ulkopuolelta muita epapuhtauksia?

Ala tilaa sisdilmaselvitysta tai kuntoarviota, jossa

mitataan vain pesuhuoneen pintakosteuksia

mitataan vain yksittdisia sisdilman epapuhtauksia
ilmanvaihdon toimintaa ei tarkasteta

tekijélla ei ole rakennusalan koulutusta

tekijélla ei ole nayttéé aikaisemmista kohteista tai
asianmukaisesta koulutuksesta

tekijélté ei saa etukateen hinta-arviota tehtavéasta selvityksesta
ja sen siséllésta

tekijé ei suostu kirjalliseen sopimukseen

selvityksesté ei saa selvékielisté toimenpide-ehdotuksin
varustettua raporttia.
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Parempi laiha sopu
kuin lihava riita

Sisailmaongelman paljastuessa etsitdan usein aihe-
uttajaa ja maksajaa. Tarkeinta olisi kuitenkin laittaa
rakennus mahdollisimman nopeasti kuntoon. Edul-
lisin ja nopein ratkaisu 16ytyy yleensa sopimalla.
Asukkaan tai tydntekijan kannattaa ongelmatapauk-
sessa selvittdd omat oikeutensa ja velvollisuuten-
sa ongelman poistamisessa. Apua saa esimerkiksi
kuluttajaneuvojalta, tydpaikkojen tyésuojeluorgani-
saatiolta ja tydterveyshuollolta tai jarjestoilta.

Vastuutapauksissa esimerkiksi asunnon ostajan ja
myyijan valill& ajaudutaan helposti pitkallisiin ja kal-
lisiin prosesseihin. Oikeuskaésittelyt vaativat usein
lukuisia selvityksié ja monen eri asiantuntijan kayt-
tamista: asianajaja, 14akari, rakennus- ja Ivi-teknii-
kan sek& mikrobiologian asiantuntija jne. Témé on
seké henkisesti ettad taloudellisesti raskasta; kus-
tannukset voivat nousta varsinaisia vaurioiden kor-
jauskustannuksia suuremmiksi eik lopputuloksesta
ole koskaan varmuutta.

Kannattaa siis pitaa kiinni oikeuksistaan, mutta valt-
taa riitelya. Yleensé korjauskustannusten jakami-
sessa paastaan sopuratkaisuun, kun kaikki oleelli-
set vikaan tai puutteeseen vaikuttavat asiat ovat eri
osapuolten tiedossa. Joskus osapuolten kannattaa
yhdessé hankkia riippumaton ulkopuolinen asian-
tuntija ratkaisemaan kiistatilanne. Kuluttajavalitus-
lautakunta ratkoo maksutta kuluttajien riitoja.
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Ongelmien
ennaltaehkaiseminen

Rakennuksen ja sen laitteiden kunnon ja toiminnan
saanndllinen seuraaminen auttavat sisdilmaongel-
mien ehkaisemisté jo ennakolta. Ihmisen omat aistit
ovat hyva apu sisdilmaa tarkkailtaessa. On hyva
muistaa, ettd ihmisen hyvinvointi on tarkein sisa-
ilman laadun mittari. Kun ihminen on terve ja viih-
tyy hyvin, on siséilmakin todennékdisesti kunnos-
sa.

Rakennuksen kunnossapidon suunnittelu on tarkea
osa kiinteistdnhoitoa. Tat4 tarkoitusta varten on jo
vakiintunut yleisessé kéytéssé oleva kuntoarvio-
menettely. Sen avulla saadaan perusteet rakennuk-
sen kunnossapitosuunnitelmalle. Tama edesauttaa
taloudellistakin suunnittelua pitkéalla tahtaimella.

Tarkeimpiéd seurattavia asioita

B Onko hajuja tai melua, tuntuuko lampétila
sopivalta?

B Onko vesivuotoja, poistuvatko sadevedet?

B Né&kyykd kosteusvauriojalkid materiaaleissa
sis&- tai ulkopuolella?

B Toimivatko ilmanvaihtolaitteet, ovatko
poistoilmavirrat riittavat, tuleeko
makuuhuoneeseen korvausilmaa?

B Onko erityisia polyn tai allergeenien
lahteita?
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Neuvontaa ja apua
sisailma- ja homeongelmiin

Kunnalliset palvelut
terveysvalvonta (terveys- tai ymparistotarkastaja)
rakennusvalvonta (rakennustarkastaja)
kuluttajaneuvonta (kuluttajaneuvoja)

Tyo6paikkoja koskevat ongelmat
tydsuojelupiiri (11 kpl: vanhojen 1aénien mukainen jako)
Ty6terveyslaitoksen aluetydterveyslaitokset
(Helsinki, Tampere, Turku, Lappeenranta, Kuopio, Oulu)

Jarjestot ja niiden paikallisyhdistykset
Allergia- ja Astmaliitto, puh. (09) 473 351, www.allergia.com
Asumisterveysiliitto, puh. (03) 877 540, www.asumisterveysiliitto.fi
Hengitysliitto Heli, puh. (09) 752 7511, www.hengitysliitto.fi
Sisailmayhdistys, puh. (09) 435 5560, www.sisailmayhdistys.fi

Teksti:
Siséilma-aseman johtaja Risto Ruotsalainen, Allergia- ja Astmaliitto,
ilmansuojelusihteeri Maria Myllynen ja korjausneuvoja Juhani Pirinen,
Hengitysliitto Heli

Raha-automaattiyhdistys
on tukenut oppaan kasikirjoituksen laatimista.
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